
令和７年４月１８日（金）
学 校 だ よ り ＮＯ．６
中島村立吉子川小学校

発行責任者 校長 木戸美智子

【めざす児童像】 【よしコッピ】 今月のいきいき中島っ子 学びの

○あかるく たくましい子ども （体) 吉子川小学校 十か条（４月）

○やさしく おもいやりのある子ども（徳) のあやめの花に きまり、ルールは守って当たり前

○めあてをもって がんばる子ども （知） 住む小鳥の妖精 落ち着いた環境で高まる集中力

◇ 「スマホ１８の約束」をご存知ですか？ ◇

アメリカのあるお母さんが、13歳の息子さんにスマホ（ここではiPh
one）を与えても良いか悩んだ末に作った、息子さんとの間の契約書で
す。お母さんからの愛情がたくさんこもった内容です。ぜひお読みく
ださい。長文ですので、このページでは前半のみ紹介します。裏面で
後半を紹介します。

あなたは今日からiPhoneの所有権を持つことができます。やったね！責任感のあるお利
口な13歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。しかしこのプレゼントを受理する
と同時にルールや規則が付いてきます。以下の使用契約をゆっくり読んでください。私の
親としての仕事も分かって欲しい。あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代テクノロ
ジーをうまく活用していける大人に育てなければならないということを。以下の規則を守
ることができなかった場合、あなたのiPhone所有権も無くなります。あなたが大好きでた
まりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。

1.これは私の携帯です。私が払いました。あなたに貸しているものです。私ってやさしいでしょ？
2.パスワードは必ず私に報告すること。
3.これは「電話」です。鳴ったら必ず出ること。礼儀良く「こんにちは」と言ってください。発信者が
「ママ」か「パパ」だったら必ず出ること。絶対に。
4.学校がある日は夜7:30に携帯を私に返却します。週末は夜9:00に返却します。携帯は次の
朝の7:00まで電源オフになります。友達の親が直接出る固定電話に電話出来ないような相
手なら、その人には電話もSMSもしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重しましょう。

5.iPhoneはあなたと一緒に学校には行けません。SMSをする子とは直接お話をしましょう。人
生のスキルです。

6.万が一、トイレや床に落としたり、無くしたり、破損させた場合の修理費用は自己負担です。家
の芝生を刈ったり、ベビーシッターをしたり、お年玉でカバーしてください。こういうことは起こ
ります。準備しておいてくださいね。

7.このテクノロジーを使って、嘘をついたり、人を馬鹿にしたりしないこと。人を傷つけるような会
話に参加しないこと。人のためになることを第一に考え、喧嘩に参加しないこと。

8.人に面と向かって言えないようなことをこの携帯を使ってSMSやメー
ルでしないこと。

9.友達の親の前で言えないようなことをSMSやメールでしないこと。自
己規制してください。

10. ポルノ禁止。私とシェアできるような情報をウェブで検索してくださ
い。質問などがあれば誰かに聞いてください。なるべく私かお父さんに
聞いてね。

11.公共の場では消すなり、サイレントモードにすること。特にレストラン、
映画館や他の人と話す時はそうしてください。あなたは失礼なことをし
ない子です。iPhoneがそれを変えてはいけません。

（裏面に続く）
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【めざす児童像】 【よしコッピ】 今月のいきいき中島っ子 学びの

○あかるく たくましい子ども （体) 吉子川小学校 十か条（４月）

○やさしく おもいやりのある子ども（徳) のあやめの花に きまり、ルールは守って当たり前

○めあてをもって がんばる子ども （知） 住む小鳥の妖精 落ち着いた環境で高まる集中力

◇ 「スマホ１８の約束」をご存知ですか？ ～つづき～ ◇

12. 他の人にあなたの大事な所の写真を送ったり貰ったりしてはいけません。笑わないで。あな
たの高知能でもそういうことがしたくなる時期がやってきます。とてもリスキーなことだし、あな
たの青春時代・大学時代・社会人時代を壊してしまう可能性だってあるのよ。インターネット
はあなたより巨大で強いからです。これほどの規模のものを消すのは難しいし、風評を消す
のも尚更難しい。

13. 写真やビデオを膨大に撮らないこと。すべてを収録する必要はありません。人生経験を肌
身で体験してください。すべてはあなたの記憶に収録されます。

14. ときどき家に携帯を置いて出かけてください。そしてその選択に自信を持ってください。携帯
は生き物じゃないし、あなたの一部でもありません。携帯なしで生活することを覚えてくださ
い。流行に流されない、FOMO（自分だけが取り残されていると思ってしまう不安感）を気に
しない器の男になってください。

15. 新しい音楽、クラシック音楽、あるいは全員が聞いている音楽とは違う音楽をダウンロード
してください。あなたの世代は史上もっとも音楽にアクセスできる世代なのよ。この特別な時
代を活用してください。あなたの視野を広げてください。

16. ときどきワードゲームやパズルや知能ゲームで遊んでください。
17. 上を向いて歩いてください。あなたの周りの世界をよく見てください。窓から外を覗いてくだ
さい。鳥の鳴き声を聞いてください。知らない人と会話をもってみてください。グーグル検索な
しで考えてみてください。

18. あなたが失敗した時はこの携帯をあなたから奪います。その失敗について私と話し合いま
す。また1からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたのチームメ
イトです。一緒に答えを出して行きましょう。

この条件を合意してくれることを願っています。
ここにリストしてあるほとんどの条件は人生をうまく生きるための条件にも当てはまる

ものだから。あなたは常に激変していく世の中で成長しています。とてもエキサイティン
グで気を引く体験だと思います。できるだけシンプルに物事を考えて行ってください。ど
んな機械やガジェットよりも自分のパワフルな考え方と大きな心を信じてください。
あなたが大好きです。あなたの素晴らしいiPhoneを楽しんでね。 母より

スマホやゲームの依存、生活リズムの乱れ、LINE等による友達の誹謗中傷や仲間外れ
等のいじめ、不登校･･･スマホやゲームによる子どもたちの問題が深刻化しています。

残念ながら、昨年度、吉子川小学校でもありました。
何か正しい行動を促すようなときには、ただ「宿題やりなさい！」「お風呂に入りなさ

い！」「早く寝なさい！」だけではなく、「やることやったら、すっきりするよ」「時間を
みて行動できる、それが自立するということだね」「約束を守る責任感があるから、信頼
されるんだよ」「正しい判断ができる子になったから、安心して自由できるよ」と言うと
心に響くかも知れません。専門家は、中学生でもスマホを持たせるのは早いと警鐘を鳴
らしています。既に持たせているなら、ルールをもう一度見直しましょう。


