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学 校 だ よ り ＮＯ．７７
中島村立吉子川小学校

発行責任者 校長 木戸美智子

【めざす児童像】 【よしコッピ】 今月のいきいき中島っ子 学びの

○あかるく たくましい子ども （体) 吉子川小学校 十か条（３月）

○やさしく おもいやりのある子ども（徳) のあやめの花に 学んだことは生活で学校ですぐ活用

○めあてをもって がんばる子ども （知） 住む小鳥の妖精 活用できて本当の生きる力

◇ さらに5人が受賞しました！８０人のあやめっ子が達成！～読書賞～ ◇

学校だより№５３で紹介した脳科学者の茂木健一郎氏の言葉をもう一度紹介します。

根拠のない自信をもて。それを裏付ける努力をせよ。自信に根拠は必要ない。
できるかどうかわからない。それでもやるしかない。
つまり、「根拠のない自信」とは、とにかく行動するという決意表明だ。

根拠のない自信は、他人からどう評価されるかではなく、自分が積み上げた行動と経験
に裏打ちされるということがよく分かる言葉です。
どんな小さなことであっても「やると決めて、決めたことを行う」という行動を積み重ねていくと

脳や心は「自分はできる」と思い込み、
自信をもつことができるようになります。
ただ、決めたことができない時があ

っても自分を責めないでください。大
切なのはできなかったその日ではな
く、その日までこつこつと積み重ねた
ことです。そして、自信があるかない
かが問題ではありません。大切なの
は、意識して行動し続けることです。
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