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早く返事がこないかなぁ。「メール送信」っと！

いつまで待たせるんだよ。 無視された！もう絶交だよ！

すまおくんは、メールを送ったのになかなか返事が来ないことに腹をたてています。
何かあったのでしょうか。相手の気持ちを考えてみましょう。

メールは、自分の都合だけを考えて、自分のタイミングで送
りがちです。「すぐに返事が来ないととても気になる」とイラ
イラするのは危険信号！「メール依存症」かも知れません。
だれにだって「すぐにメールが見られないとき」や「読めて

も返せないとき」はあるものです。落ち着いて返事を待ったり、
直接話せるまで待ったりするなど、相手への思いやりの気持ち
をもつことが大切ですね。「自己中」になりたくないですね。
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